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Ctra. Tortosa, s/n. -Apdo. 98 
43550 ULLDECONA (Tarragona) 

Tel. 977 72 12 39 

Recuperacions 

ULLDECONA, S.L. 
COMPRA-VENTA DE: 

Papeles, Plàsticos, Metales y Chatarras 

Partida Terrés, s/n. - ULLDECONA 
Tel. 977 720 510 - Móvil 619 751 062 
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plaça Església,4 .-Tel. 977 57 31 03 
ULLDECONA 

O[iot 
finques 

Cl. Major, 65 
ULLDECONA 

Tel./Fax 977 72 06 91 - Mòbil 696 249 525 

oriolfinques@eresmas.com 

FORN DE PA 

Plaça Catalunya, 1 - Tel. 977 72 05 55 
ULLDECONA 

Col·labora: 

Montsià Ràdio 
Televisió, s.l . 

ULLDECONA 
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Butlletí editat pel 
Centre Excursionista 
Ulldecona (CEU) 

J l r Afiliat a la Federació 
J 11 d'Entitats Excursionistes 
FEEC de Catalunya 

Per a qualsevol consulta o suggeriment, escriure a: 
Centre Excursionista Ulldecona 

Cl. Escultor Querol, 8 ~Apartat Correus 34 
43550 Ulldecona 

Horaris reunions Local Social: 
1 "· dimarts de cada mes 

de 22 a 23.30 h. 

- Coordinació: 
NÜRIASAUCH 

- Col·laboradors: 
DAVID TOMÀS 
JORDI MARTORELL 
JORDI CASTELL 
AGUS JUAN-CAMPS 

TELÈFONS D'INTERÈS PER 
ALS EXCURSIONISTES 

· Avís d'actuacions pressumptament irregulars 
al medi natural: Departament d'Agricultura, 
Ramaderia i Pesca, Oficina Comarcal del 
Montsià, 977 701 895 (hores d'oficina). 
977 704 785 (de 8a 21 h.) 

· En cas d'accidents, emergències o rescat: 112 

· Federació d'Entitats Excursionistes de 
Catalunya (FECC): 93 412 07 77 

· El telèfon del temps: 807117 003 

· Risc d'allaus: www.icc.es/allaus 

EDITORIAL 
• Feliç Any Nou 2010 i molt bones ex­

cursions. 

• L'assemblea general es farà lo dia 2 
de febrer, a les 22:00 h. al local social. 

•Llicència Federativa: a partir d'aquest 
any qui es vulgui treure l'assegurança 
FEEC, primer te que fer un ingrés al se­
güent número de compte: 2100-0109-
05-0200155528, indicant lo seu nom, 
cognoms i modalitat escollida (A, B, ... ). 
D'aquesta forma s'agilitza el poder dispo­
sar de la llicència. 

• Pàgina web del CEU: 
www.centreexcursionistaulldecona.org. 
i la de SUDACTIU: www.sudactiu.com 

25-26 juliol, Cursa Vertical Series a Cerler 

Sabia qua a Caja Madrid 
reinvertim els nostres beneficis 

en el bé de tots? 
CAJA MADRID 

(\.......wwwwwwA_C_T_l_Vl_TA_T._S_D_'A_Q~U~E_S_T_SE~M~E~ST~R~E~~_____.l> 
30 i 31 gener: Raquetes de neu. 
Mitja pensió i pernocta en refugi. Volta nocturna aprofitant la lluna plena. 
Informa't al local social, organitzat per Sudactiu. 

30 i 31 gener: Escalada en gel i corredors. 
Activitat de la V Vegueria, organitzada per U.E.C. Tortosa. 

13 i 14 febrer: esquiada popular. 
Informa't al local social, organitzat per Sudactiu. 

27 i 28 febrer: Esquí muntanya i raquetes neu. 
Activitat de la V Vegueria, organitzada per C.E. Foradada de La Ràpita. 

Març: Bicicleta de muntanya. 
Activitat de la V Vegueria (data a concretar). 

18 i 28 març: Diada Social al refugi "Enric Aguadé". 

18 abril: Via ferrada. 
Activitat de la V Vegueria, organitzada per C.E. Azimut de l'Atmella de Mar. 

24 i 25 abril: Acampada per als menuts al Montsià. 
Excursions i jocs. 8-12 anys. 

1 de maig: Escalada en roca. 
Activitat de la V Vegueria, organitzada per A.E. d'Amposta. 

16 de maig: excursió popular pel Port. 

Maig: Crestes. Activitat de la V Vegueria (data a concretar). 

19 i 20 juny: Descens de barrancs. 
Activitat de la V Vegueria, organitzada per La Joca de Roquetes. 

GRAU 

Domèstica: 
Guifré, 13 
Tel. 977 720 687 

Industrio/: 
Oro. Torto~o, s/n. 
Tel. 977 720 620 
Fox977721115 
A3550 ULLDECONA 

E·mail: rgrou@rgrou.com 
www.rgrou.com 

CONSULTORIA EUGENI, S.L. 

Cl. Vidal i Barraquer, 22 - Baixos 
Tel. 977 57 32 90 - Fax 977 57 32 69 

ULLDECONA 
e-niail: eugeni@ceugeni.com 



www,sudactiu,com l Gemma V 

25 d'octubre, 2ª Cursa de Muntanya d'Ulldecona 

25 d'octubre, 2ª Cursa de Muntanya d'Ulldecona (dinar) 

J 

l 
20 setembre, Gouffre d'Enfer, 

Pirineus francesos 
29 juliol, dm del Signalkuppe (4554 m.) 

Alps SUÏSSOS 

20 juny, Duatló (a les festes de La Raval) 



R<1pon.ab1l•tat Civil 
°''P"" mòdlquo. 

·C<n!i<sconm1•1• 
Con!«• no concertot• E•p>nya 

.(onlf<S<Stt>n9or 
Mort 
Mort a«ldent>I por"'"" nod11«•• 
lnv•lldo•• 
Dosp<>es <<!W 
Compollclons pròplu do l> FEEC 

Por •ugmontar ¡., <oòorwro. e>ldr;) 
for ol <•nv. • uno modol<tot suporJor o 
'""'""'lo «>rr<Sponont •mphaolll '"mpor.I 
do 1"•"'9"""'ª a""'"' do l'ontot>t 

SUB·IS07•nys) 

SUB·l8(17onys) 

MAJORS do 1B anys + ID,65·f: 

30.000.00€ 

•ll<m<t•d0> 
600.00€ 

18.0l0.l6" 
6.01S.OO€ 
1.803.04€ 
12 02S,00€ 
4.510.00€ 
Ca.,lanos, 

Ex<u"'º"""'º W 
Sondero•mo!21 

12/<uopt<<n 
a/10 mvman~~ 

(amp>mtnl<W 
W ««PI< campom<nl 

r1·,g1~ 

IWVACOMPANM ~ VIDA CAIXA, SA dl) seg u ros y rcascguros 

SUS· 18 !l 7 onysl 

MAJORS ld< 18 ooysl 

30.000.00 € 

lllimHados 
1.S00.00€ 
l8,0JO,l6€ 
6.015.00€ 
l 803.04€ 

12.025,00€ 
9.0J0.00 € 

•Alpim•m• 
•Alt• muntanya 
•Bt<ld<,.dornuntony• 
•Cani<ro" 
•Compam•nts d"tglu 
•Cu"°' d•rnuntanv• 
•Do«•n• do barrancs 
•E.cal•d• 

30.000.00 € 

,11oml"d<• 
6.010,00€ 
18 OJO,l6 € 
6.01 S,00 € 
l Bol,04€ 
12 021.00€ 
9.úl0,00 € 
Cotalan.,, 

l°' do lo C 
•hqmdo muntanya 
•EsquialpliP"t•l 
•E•quido fons 
+Snow-bo•'d 

•Tol•m•'' 
•Tnnoudo9o;so• 
• R>lds do muntany• 

1-2 agost, Cursa Ultra Trail de l'Aneto 

l0.000.00 € 

llhmltade. 
6010,00€ 
18 OJO.JG € 
6 01 S,00 € 
1.SOJ.04€ 

12 025.00€ 
9.0J0,00 € 
C<l•lan.,, 

lo< dola o 
•E<pod1elons • 
,ono• polars 
m"ntany<> • 7.000 m 

5 juliol, sortida popular al Parc Natural de la Serra d'Irta 

3 d'octubre, Sortida lluna plena al Montsià 


